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DZIAŁANIE MINERAŁÓW CZ. 1 
podsumowanie lekcji –  

kurs Litoterapia –  
Szkoła Medycyny Naturalnej 

Marta Pyrchała-Zarzycka 
ASTRO SALUS EDUCATION LTD 

 

 
AGAT 

DZIAŁANIE NA CIAŁO 
Agat ma pomagać w problemach takich, jak: 

 Infekcje, 
 Cukrzyca, 
 Problemy z trawieniem, 
 Choroby nerek, 
 Anoreksja, 
 Dolegliwości związane z układem rozrodczym, 
 Choroby oczu, 
 Alkoholizm, 
 Ukąszenia owadów, 
 Kłopoty z laktacją, 
 Brak sił życiowych. 

 
Ponadto agat jest polecany dla kobiet w ciąży. Uważa się też, że ułatwia poród. 
 
 

AMETYST 
 
DZIAŁANIE NA CIAŁO 
Ametyst ma pomagać w następujących problemach: 

 Bóle głowy, w tym migrenowe, 
 Bezsenność i kłopoty z zasypianiem, 
 Problemy skórne (niegdyś tworzono kremy z domieszką ametystu), 
 Różne uzależnienia, a w szczególności alkoholizm, 
 Bezpłodność, 
 Brak odporności na choroby, w szczególności z infekcją, 
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 Słaba trzustka i tarczyca (tu ma pomagać w szczególności woda 
ametystowa pita małymi łyczkami), 

 Choroby krwi, 
 Choroby weneryczne, 
 Czyraki. 

Ponadto proszek ametystowy pomaga usunąć insekty z domu. 
Noszenie ametystu na biodrach zalecane było przyszłym mamom. Procedura ta 
miała pomagać mieć piękne  i inteligentne dzieci. Takie noszenie ametystu ma 
też pomagać kobietom bezpłodnym w zajściu w ciążę. 
 

AKWAMARYN 

DZIAŁANIE NA CIAŁO 

 Infekcje gardła, 
 Stany zapalne oczu, 
 Krótkowzroczność, 
 Bóle zębów, 
 Infekcje i zaczerwienienie dziąseł, 
 Stany zapalne układu oddechowego: płuc i oskrzeli, 
 Pomoc w meteopatii, 
 Bóle żołądka i wątroby, 
 Koklusz, 
 Astma, 
 Nerwobóle, 
 Alergie skórne, 
 Gorączka, 
 Choroby skórne. 

AWENTURYN 

DZIAŁANIE NA CIAŁO 

 Wspiera układ immunologiczny, 
 Wzmacnia system nerwowy, 
 Zwiększa poziom energii, 
 Pomaga w chorobach serca, 
 Egzemy, 
 Problemy z zasypianiem. 
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BURSZTYN 

DZIAŁANIE NA CIAŁO 

 Zabija bakterie, 
 Bóle gardła, 
 Problemy z tarczycą, 
 Bóle głowy, 
 Katar i problemy z zatokami, 
 Choroby serca, 
 Problemy z układem krążenia, 
 Przeziębienie, 
 Chroni przed wolnymi rodnikami, 
 Choroby płuc i oskrzeli, 
 Poprawia wygląd skóry, 
 Grypa, 
 Choroby zębów, 
 Zapalenie migdałków, 
 Udar mózgu, 
 Uderzenia krwi do głowy, uderzenia gorąca, 
 Bolesne ząbkowanie, 
 Astma, 
 Choroby uszu, 
 Problemy zdrowotne z oczami, 
 Ból zębów, 
 Bronchit, 
 Przeziębienie, 
 Wysokie ciśnienie krwi, 
 Zbyt mała ilość wydzielanej żółci, 
 Choroba wrzodowa, 
 Problemy z pęcherzykiem żółciowym, 
 Dolegliwości żołądkowe, 
 Problemy z pęcherzem moczowym, 
 Wyczerpanie, 
 Niska odporność na choroby, 
 Ból kręgosłupa i inne bóle, 
 Krwawienia z nosa, 
 Krwotoki wewnętrzne. 
 Złamania, 
 Rany, 
 Malaria, 
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 Reumatyzm. 

 
Marta Pyrchała-Zarzycka 
Astro Salus Education Ltd  
Naturalnie do zdrowia, mądrze do rozwoju 
kursy@astrosalus.pl       
 
STRONY INTERNETOWE  BLOGI 
www.astrosalus.pl    http://astrosalus.pl/medycyna-naturalna/ 
www.astrosalus.com   http://astrosalus.pl/reiki/ 
http://kosmetyka-fitness.pl   http://kosmetyka-fitness.pl/ona/ 
www.magia-zycia.com.pl   http://magia-zycia.com.pl/duchowosc/ 
www.sukces-biznes.pl   http://sukces-biznes.pl/sukces/ 
www.edukacja-domowa.pl   www.edukacja-domowa.pl/rozwoj-dzieci 

 

 


